L’APARICIO DE LES ULCERES ES UN PROBLEMA
QUE PODEM EVITAR !

Quan una persona passa molt temps al llit o

asseguda sense poder-se moure, pot desenvolu-

par ferides a la pell, conegudes com Glceres per
pressid.

Entre tots: sanitaris, cuidadors i pacients podem
prevenir la seva aparicié6 almenys en un 95%
dels casos.

ZONES MES FREQUENTS ON APAREIXEN

RECORDI EN CAS DE DUBTE CONSULTI EL SEU/
LA SEVA INFERMER/A
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EL CUIDADOR UNA PECA
CLAU EN LA PREVENCIO



El massatge en zones
de pressié o recolza-
ment

L’6s d’alcohol, coldnia
o pols de talc

L’'6s de flotadors o

coixins de forma circu-
lar

Deixar humitat en

plecs de la pell

L'elevacié del capcal
del Ilit més de 30°

(excepte en els apats)

pleta i equilibrada

Hidratacié de la pell

—

Llit net, sec i sense

arrugues

Pendre una dieta com-

Beure liquids

Pell neta,

vigilar les zones de
recolzament
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Saber cuidar-se per

cuidar

seca i

Aplicar acids grassos
hiperoxigenats en zo-
nes de pressié

especials)

Protegir zones de

(olis pressid

T

Utilitzar

matalassos/
coixins

especials pel
. . maneig de la pressié
Realitzar canvis postu- 9 P

rals evitant |'arrosse-

gament utilitzant el

llencol travesser

Usar productes espe-
cials per protegir la
pell de femta i orina

Canviar el

bolquer
quan estigui moll



