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INFORMACIÓ PACIENT 

POSTOPERATORI AMIGDALECTOMIA ADENOIDECTOMIA 

 

POT FER 

Prendre abundants líquids freds, no àcids i sense gas. No utilitzar canyeta. 

Fer una dieta tova, tèbia o freda. 

Prendre els calmants indicats pel metge/essa. 

És normal l’aparició d’una capa blanca grisosa al lloc de les amígdales, és la crosta de cicatrització. 

Pot tenir una olor desagradable de la boca. 

Pot tenir mal d’orella. 

Pot tenir canvis en la veu. 

Pot presentar vòmits amb sang fosca i femta fosca negrosa els primers dies. 

 

 

NO POT FER 

Activitat física. 

Procuri no tossir ni carrisquejar les dents. 

 

 

SIGNES D’ALARMA 

Quan passats els primers dies després de la cirurgia, el sagnat continua present o al cap d’uns dies (5 o 6 

dies) es produeix. 

Febre. 

 

En aquests casos cal venir al Servei d'Urgències si no té visita prèvia amb el seu metge/essa. 

 

 

SI VOL FER-NOS ALGUNA CONSULTA EL NOSTRE HORARI D'HOSPITAL DE DIA ÉS DE 

7:30h A 20h AL TELÈFON 972 261 800 EXTENSIÓ 6096 

 


