Fundacio6 Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa
Fundacié Av. Dels Paisos Catalans, 86 - 17.800 OLOT (Girona)

HOSPITAL d'OLOT Tel. 972 26 18 00

direccio@hospiolot.cat

INFORMACIO PACIENT
POSTOPERATORI AMIGDALECTOMIA ADENOIDECTOMIA

POT FER

Prendre abundants liquids freds, no acids i sense gas. No utilitzar canyeta.

Fer una dieta tova, tébia o freda.

Prendre els calmants indicats pel metge/essa.

Es normal ’aparici6 d’una capa blanca grisosa al lloc de les amigdales, és la crosta de cicatritzaci.
Pot tenir una olor desagradable de la boca.

Pot tenir mal d’orella.

Pot tenir canvis en la veu.

Pot presentar vomits amb sang fosca i femta fosca negrosa els primers dies.

NO POT FER
Activitat fisica.

Procuri no tossir ni carrisquejar les dents.

SIGNES D’ALARMA
Quan passats els primers dies després de la cirurgia, el sagnat continua present o al cap d’uns dies (5 0 6
dies) es produeix.

Febre.

En aquests casos cal venir al Servei d'Urgéncies si no té visita prévia amb el seu metge/essa.

SI VOL FER-NOS ALGUNA CONSULTA EL NOSTRE HORARI D'HOSPITAL DE DIA ES DE
7:30h A 20h AL TELEFON 972 261 800 EXTENSIO 6096
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