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INFORMACIÓ PACIENT 

DESPRÉS DE LA CIRURGIA CORRECTORA DEL PEU 

 

POT FER 

Caminar des del primer dia amb una sabata ortopèdica de sola rígida. 

És recomanable la deambulació precoç i diària en períodes de temps curts. 

En repòs cal mantenir el peu enlairat. 

S’ha de prendre els calmants recomanats pel metge/essa. 

Cal posar-se l’heparina segons pauta del metge/essa. 

 

 

NO POT FER  

No pot tocar l’embenat fins a la visita mèdica. 

No es pot mullar. 

 

 

SIGNES D’ALARMA 

Febre. 

Augment del dolor que no passa amb els analgèsics. 

Vermellor, edema i/o sagnat. 

Retenció d’orina. No poder orinar. 

 

En aquests casos cal venir al Servei d’Urgències si no té visita prèvia amb el seu metge/essa. 

 

SI VOL FER-NOS ALGUNA CONSULTA, EL NOSTRE HORARI D’HOSPITAL DE DIA ÉS 

DE 7:30h A 15 h AL TELÈFON 972 261 800 EXTENSIÓ 6096 


