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INFORMACIÓ PACIENT 

POSTOPERATORI DE CURA CHIVA 

 

No està indicat el repòs, excepte en situacions molt concretes.  

Si porta embenat, cal que el conservi les primeres 24 hores. 

 

POT FER 

Dormir amb les cames enlairades. 

L’endemà de la intervenció es pot treure l’embenat, si en porta, i es pot dutxar (NO banyar). 

S’ha de fer cura de les ferides amb solució iodada o amb clorhexidina aquosa. 

Pot deixar les ferides sense tapar. 

És molt important caminar cada dia, com a mínim 90 minuts repartits durant el dia. 

Administrar-se heparina (CLEXANE) cada dia durant 10 dies com a profilaxi tromboembòlica. 

Si té dolor pot seguir la pauta d’analgèsia recomanada. 

 

 

SIGNES D’ALARMA 

Febre. 

Envermelliment, sagnat o supuració de les ferides. 

 

En aquests casos cal venir al Servei d’Urgències si no té visita prèvia amb el seu metge/essa. 

 

SI VOL FER-NOS ALGUNA CONSULTA, EL NOSTRE HORARI D’HOSPITAL DE DIA ÉS 

DE 7:30 A 15 h AL TELÈFON 972 261 800 EXTENSIÓ 6096 

 


