Fundacio6 Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa

Fundacié . .
Av. Dels Paisos Catalans, 86 - 17.800 OLOT (Girona)
1
HOSPITAL d'OLOT Tel. 972 26 18 00

direccio@hospiolot.cat

INFORMACIO PACIENT
POSTOPERATORI DE CATARACTES

SIMPTOMES
Es normal després de la intervencio:
Sentir una lleugera coissor a ull.
Tenir un lleuger envermelliment a Uull.
Notar una sensacié de fregament sota la parpella superior.

Veure una mica borros.

POT FER:

Pot dutxar-se, tot i que, ha d’evitar de mullar-se [’ull operat.
Passejar pel carrer (evitar caigudes).

Mirar la televisio.

Dormir de panxa enlaire, o del costat no operat.

Prendre analgésics.

NO POT FER

No pot fer esforcos, ajupir-se, aixecar pesos, treballar a l’hort.
No pot conduir.

No pot fregar-se 'ull.

No pot nedar a la platja ni a la piscina amb el cap sota [’aigua.

SIGNES D'ALARMA
Tenir un dolor intens
No poder veure ni la llum.

Tenir secrecio purulenta.

En aquests casos cal venir al Servei d’Urgéncies si no té visita prévia amb el seu metge/essa.

SI VOL FER-NOS ALGUNA CONSULTA, EL NOSTRE HORARI D’HOSPITAL DE DIA ES DE
7:30 A 20h AL TELEFON 972 261 800 EXTENSIO 6096
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