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INFORMACIÓ PACIENT 

POSTOPERATORI DE SINUS PILONIDAL 

 

POT FER 

Prendre els calmants que li han indicat. 

Es pot dutxar i rentar la ferida. Cal mantenir-la neta i seca. 

Pot ser que li hagin deixat la ferida oberta, en aquest cas cal seguir unes cures que l’indicaran. 

 

 

NO POT FER 

Estar moltes hores assegut. 

Fer esforços físics. 

 

 

SIGNES D’ALARMA 

Dolor no controlat amb els calmants indicats. 

Febrer de 38º. 

Sagnat. 

Retenció d’orina. No poder orinar. 

 

En aquests casos cal venir al Servei d’Urgències si no té visita prèvia amb el seu metge/essa. 

 

SI VOL FER-NOS ALGUNA CONSULTA, EL NOSTRE HORARI D’HOSPITAL DE DIA ÉS 

DE 7:30 A 20h AL TELÈFON 972 261 800 EXTENSIÓ 6096 


