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T'ajudarem a combatre els canvis que pateix el cos durant aquests mesos i
a millorar la circulacio, la tonificacio, la capacitat respiratoria, la flexibilitat articular
i la conscienciacio postural entre d'altres

Aquest curset esta recolzat pel Servei de Llevadores de la Fundacio Hospital d'Olot i Comarcal
de la Garrotxa. Per poder realitzar-lo, caldra portar en el moment de formalitzar la inscripcid
un document del ginecoleg/ologa o llevadora on certifiqui que no hi ha cap impediment per
poder participar en aquesta activitat aquatica.



