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25 de gener
10h a 12h

8 de febrer
10h a12h

22 de febrer
9:’30h a 11:45h
SESSIO DE PILATES

8 de de marg¢
10h a 12h

22 de marg
9:30h a 11:45h
SESSIO DE PILATES

5 d’abril
10h a12h

26 d’abril
9:30h a 11:45h

SESSIO DE PILATES

10 de maig
15h a17h

24 de maig
9:30h a 11:45h
SESSIO DE PILATES

7 de juny
10h a12h

21 de juny

9:30h a 11:45h
SESSIO DE PILATES

Informacio:

FUNDACIO ONCOLLIGA GIRONA
Lliga catalana d’ajuda
al malalt de cancer

Fundacia

HOSPITAL d'OLOT

COMARCAL DE LA GARROTXA

Presentacié i acollida. Lluisa Ferrer, Presidenta Fundacié Oncolliga Girona. Teresa Feliu
psicooncologa Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educacio maternal de U'hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa

Cancer i habilitats d'afrontament. Teresa Feliu, Psicooncologa Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educacié maternal de U'hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa

El cancer, un intrus a la familia. Carme Ventura i Teresa Feliu, Psicooncologues Oncolliga
Girona.
Lloc: Aula de docéncia de Uhospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Taller de maquillatge Oncologic. Nuria Izquierdo, Especialista en estética oncologica, Funda-
ci6 Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educacio maternal de U'hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa

Servei Oncologia Médica a 'Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa. Dr. Matinez, Coordina-
dor oncologia HOCG. Irene Roure, Cap Unitat Hospital de dia médic-oncologic, HOCG.
Lloc: Aula de docéncia de l'hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Introduccid a la marxa nordica. Ramon Font, fisioterapeuta Fundacié Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educacio maternal de U'hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa

Cirurgia i cancer. Dr. Veste, Coordinador Unitat de Patologia Mamaria HOCG i Dr. Picart,
Cirurgia de HOCG.
Lloc: Aula de docéncia de Uhospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Apunts legals. Marga Montiel, Advocada Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educacié maternal de U'hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa

Activitat fisica durant el procés de cancer. Dra. Capellas, Cap Servei de Rehabilitacié HOCG.
Lloc: Aula de docéncia de Uhospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Quins efectes tenen la Quimioterapia i el tractament hormonal? Que és la immunoterapia?
Dra. Ndria Sala. Oncologa a HOCG.

Lloc: Sala d’educacio maternal de U'hospital d'Olot i comarcal de la Garrotxa

Habits d’alimentacid saludable. Silvia Vinas, dietista HOCG.

Lloc: Aula de docéncia de Uhospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Atencié al Ciutada
Lidia Diaz 972 26 18 00

Psicologa Oncolliga
Teresa Feliu 676 808 154

Cap unitat hospital de dia oncologic
Irene Roure 637 369 606



