
25 de gener

8 de febrer

8 de de març

22 de març

5 d’abril

26 d’abril

10 de maig

24 de maig

7 de juny

21 de juny

Presentació i acollida. Lluïsa Ferrer, Presidenta Fundació Oncolliga Girona. Teresa Feliu 
psicooncòloga Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educació maternal de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Càncer i habilitats d’afrontament. Teresa Feliu, Psicooncòloga Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educació maternal de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Taller de maquillatge Oncològic. Núria Izquierdo, Especialista en estètica oncològica, Funda-
ció Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educació maternal de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Servei Oncologia Mèdica a l'Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa. Dr. Matínez, Coordina-
dor oncologia HOCG. Irene Roure, Cap Unitat Hospital de dia mèdic-oncològic, HOCG.
Lloc: Aula de docència de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Introducció a la marxa nòrdica. Ramon Font, fisioterapeuta Fundació Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educació maternal de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Cirurgia i càncer. Dr. Vestè, Coordinador Unitat de Patologia Mamària HOCG i Dr. Picart, 
Cirurgià de HOCG.
Lloc: Aula de docència de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Apunts legals. Marga Montiel, Advocada Oncolliga Girona.
Lloc: Sala d’educació maternal de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Activitat física durant el procés de càncer. Dra. Capellas, Cap Servei de Rehabilitació HOCG.
Lloc: Aula de docència de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Quins efectes tenen la  Quimioteràpia i el tractament hormonal? Què és la immunoteràpia?   
Dra. Núria Sala. Oncòloga a HOCG.
Lloc: Sala d’educació maternal de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Hàbits d’alimentació saludable. Sílvia Viñas, dietista HOCG.
Lloc: Aula de docència de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

Informació:

10h a 12h

10h a 12h

10h a 12h

9:30h a 11:45h

22 de febrer El càncer, un intrús a la família.  Carme Ventura i Teresa Feliu, Psicooncòlogues Oncolliga 
Girona.
Lloc: Aula de docència de l’hospital d’Olot i comarcal de la Garrotxa

9:30h a 11:45h

10h a12h

9:30h a 11:45h

15h a17h

9:30h a 11:45h

10h a12h

9:30h a 11:45h

Psicòloga Oncolliga 
Teresa Feliu 676 808 154

Atenció al Ciutadà
Lídia Díaz 972 26 18 00

SESSIÓ DE PILATES

SESSIÓ DE PILATES

SESSIÓ DE PILATES

SESSIÓ DE PILATES

SESSIÓ DE PILATES

Cap unitat hospital de dia oncològic
 Irene Roure 637 369 606

GRUPS 
DE SUPORT 
A ONCOLLIGA 
 

Cal inscripció prèvia. Places limitades. 

F U N D A C I Ó  O N C O L L I G A  G I R O N A  
Lliga c atalana d ’ajuda 
al  malalt  de c àncerFEBRER-JUNY 2019

Després d’algunes activitats es farà una sessió de pilates rehabilitadora 
de 45’


