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DOCUMENT DEL CONSENTIMENT INFORMAT
INSTRUMENTACIO FRACTURA VERTEBRAL SENSE FUSIO

.........................................................................................................................

................................................................................................. de ............ anys,
(nom i cognoms del representant legal, familiar o persona vinculada de fet)
amb dOMICIlE @ +iuvieieiiiii e e e e e iDNINAM. .ovviiniiiiiiinnenns
enqualitat de ...oceeivviiiiiiiiiiiiiiii e o = N
(representant legal, familiar o propparent) (nom i cognoms del / de la pacient)
DECLARO
OTUISN =1 W e [oTet o] - L PP m’ha explicat que

(nom i cognoms del facultatiu/iva que proporciona la informacid)

és convenient, en la meva situacid, realitzar el procediment/tractament quirtrgic INSTRUMENTACIO
FRACTURA VERTEBRAL SENSE FUSIO.

PREOPERATORI

Abans de la cirurgia, és necessari fer algunes proves diagnostiques, com una analitica i un
electrocardiograma, o les proves que el Servei d’Anestésia consideri necessaries segons les seves
caracteristiques individuals.

També li indicarem des de quina hora ha d’estar en deja.

DESCRIPCIO DEL PROCEDIMENT

Voste ha estat diagnostiCat de ....oouiieiiiiiii it eee e e ae e

L’objectiu de la cirurgia és corregir la deformitat de la vértebra fracturada, estabilitzar la lesio (per
impedir la mobilitzacio dels fragments), descomprimir i protegir els elements neurologics (medul-la
i/o arrels nervioses), mantenir la zona de la columna afectada en una posicié correcta i evitar la
progressid de la lesid, perqué aix0 podria produir lesions neurologiques més severes, dolor
incapacitant o deformitat.

Cal una instrumentacio o osteosintesi, que consisteix en la col-locacié d’uns implants metal-lics a les

vertebres (instrumentacié vertebral), sense suport d’empelt.
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La cirurgia i la instrumentacié es realitzen normalment per via posterior, pero en determinats casos
pot ser necessaria una doble via d’abordatge (anterior i posterior) en el mateix acte operatori o en

diferents dies. En alguns pacients es pot realitzar la instrumentacio percutania.

L’ Unica alternativa a la cirurgia proposada és el tractament amb repos al it i la col-locacio de cotilles

(faixes amples de tela reforcada amb barnilles) durant uns mesos.

Aquest tipus de cirurgia comporta la perdua de mobilitat en alguns segments de la columna i aixo,

amb el temps, pot sobrecarregar els segments de mobilitat adjacents.

La cirurgia requereix la disseccié d’alguns musculs i lligaments, aixi com la manipulacié d’ossos. Es
per aixo que és normal la preséncia de dolor i hematomes a la zona, pero es tendeix a millorar amb

el temps i el tractament.

Existeix la possibilitat d’utilitzar material biologic autoleg o heteroleg, incloent derivats hematics,
en cas que el procediment terapeutic/diagnostic aixi ho demani, tant durant [’acte quir(rgic com en

el postoperatori.

DESCRIPCIO DELS RISCOS

La intervencio es fa sota anestésia general, amb els riscos inherents a la mateixa anestésia,
dels quals l’informara el Servei d’ Anestésia.

Tota intervencié quirdrgica, tant per la mateixa técnica operatoria com per la situacio vital
de cada pacient (diabetis, hipertensidé, edat avancada, anemia, obesitat, alteracions
cardiaques...), porta implicites una série de complicacions comunes que, juntament amb les
especifiques d’aquesta intervencid, poden ser infreqlients i considerar-se lleus (hematomes,
infeccions superficials, tromboflebitis, dehiscéncies de ferides, luxacio dels components...) o
greus, fins a un 2-3% (infeccions profundes, lesions vasculars i nervioses, hematomes profunds,
embolia grassa o pulmonar, fuga de liquid cefalorraquidi, paralisi o alteracions de la funcio
sexual, etc.) Excepcionalment, aquestes complicacions greus poden comprometre la vida del
pacient.

Les complicacions derivades de la posicié quirlrgica com compressions oculars, nervis
periférics, parts toves... son menys del 10%. La infecci6 de la ferida és poc comuna, i
majoritariament superficial, i se sol solucionar amb les cures d’infermeria, pero
excepcionalment pot ser greu i requerir una reintervencio per a la neteja del focus infectat.
Existeix el risc de propagacio a limplant metal:lic amb la probabilitat d’haver d’extreure’l
abans de consolidar-se el focus mitjancant la utilitzacié d’un altre sistema d’immobilitzacio.
En qualsevol tipus d’infeccio sol ser necessari l’allargament del tractament antibiotic.

L’existéncia d’un hematoma o el sagnat de la ferida son més usuals, perd menys preocupants.
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La cirurgia de TRACTAMENT DE LES FRACTURES VERTEBRALS pot presentar complicacions:
Trombosi de les venes de les cames que, en alguns casos, es poden complicar amb
una embolia pulmonar.

Ili paralitic (paralisi dels moviments intestinals).

Lesions neurologiques irreversibles per ’afectacio d’estructures en relacié amb la
medul-la espinal, amb possibilitat de paralisi d’una o diverses extremitats o grups
musculars, pérdua de sensibilitat, pérdua del control dels esfinters o impoténcia.
Infeccié de la ferida quirlrgica o cicatriu de la intervencio.

Lesio d’estructures contigiies a la fractura (vasos, nervis...).

Dolor residual.

Inestabilitat de la columna amb possibilitat d’afectacié o dany neurologic, per
compromis medul-lar.

Errada en la instrumentacié, mala posicié o mobilitzacié dels implants, que poden
requerir una reintervencio.

A mitja-llarg termini pot fallar ’implant per infeccid, desgast o ruptura. Aquest fet
pot requerir la retirada o revisi6 de l’implant mitjancant una nova intervencio

quirdrgica.

L’abordatge del focus de la fractura necessita la manipulacio de les estructures anatomiques
que U’envolten, i aixo pot produir lesions afegides a les que ja ha produit la fractura. Riscos
especifics d’aquesta intervencio son les lesions neurologiques que, tot i ser excepcionals, a
vegades son greus, al voltant d’un 1% (alteracions motores o sensitives, sindrome de cua de
cavall, disfuncions sexuals), la reaparicié de la deformitat o persisténcia de dolor residual a
la zona operada. En alguns casos pot presentar-se un dolor ciatic per manipulacié neurologica,
que sol persistir uns dies o setmanes i que tendeix a millorar amb el temps i el tractament.
Les lesions dels nervis propers a la fractura solen ser deguts a un mecanisme d’estirament,
per I’angulacio dels fragments ossis o la manipulacio que se n’ha fet; solen ser transitories i
produeixen una debilitat muscular i una insensibilitat de la pell. Aquestes possibles lesions

son molt poc freqiients.

En el cas de la utilitzacié d’empelt ossi del banc de teixits i/o0 derivats hematics, existeix la

remota possibilitat de transmissio de malalties virals.

Entre els riscos, també hi ha la possibilitat d’errada en la instrumentacié, mala posicio o
afluixament dels implants amb mobilitzacié d’aquests mateixos implants, i del focus de la
fractura. Se sol deure a una incapacitat dels mecanismes fisiologics per aconseguir ajuntar
els fragments ossis, més que no pas a una complicacio de la intervencio, i probablement
també hauria passat de no haver-se operat. Si aix0 passés, és probable que requereixi una
reintervencio per canviar o treure |’osteosintesi, amb la possibilitat d’haver d’afegir empelt

0ssi.
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He comprés les explicacions, que han estat fetes amb un llenguatge clar i senzill. El metge/la
metgessa que m’ha atés m’ha deixat fer totes les observacions que he volgut i m’ha aclarit tots els
dubtes que li he plantejat respecte a finalitats, alternatives, métodes, avantatges, inconvenients i

pronostic, i també sobre els riscos i complicacions que per la meva situacié actual poden sorgir.

Si en el moment de ’acte quirlrgic sorgis algun imprevist, ’equip médic podria variar la técnica
quirtrgica programada. He entés i accepto que durant el procediment/ tractament es podran fer
fotografies o gravacions d’imatges, que després es conservaran i es podran transmetre amb finalitats
cientifiques i/o de docéncia i utilitzar en sessions cliniques, juntes facultatives, conferéncies,

congressos, publicacions médiques i actes cientifics, sense que s’hi identifiqui la meva identitat.

També comprenc que, en qualsevol moment i sense cap necessitat de donar explicacions, puc revocar
el consentiment que ara atorgo. Per tot aix0, manifesto que estic satisfeta amb la informacié rebuda

i que comprenc la indicacio i els riscos d’aquest procés.

He estat informada que les meves dades personals seran tractades per la Fundacioé Hospital d’Olot i
Comarcal de la Garrotxa com a responsable del tractament, amb la finalitat de recollir el meu
consentiment informat sobre la base de ’article 6 de la Llei 21/2000. Les dades facilitades no se
cediran a cap tercer, excepte per obligacio legal. Conec, també, que tinc dret a rectificar i suprimir
les dades, i també a accedir-hi, aixi com altres drets, tal com s’explica a la informacié addicional

disponible a http://hospiolot.com/proteccio-de-dades/

I, en aquestes condicions,

CONSENTO

Que se’m realitzi el procediment/tractament quirdrgic INSTRUMENTACIO FRACTURA VERTEBRAL
SENSE FUSIO.

Pacient o representant legal Metge/metgessa informant
Olot, ..evvennnnnn e 20......
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DENEGACIO DEL CONSENTIMENT
DECLARO

L0 [Tl e (oot o] - VPP PP PPN m’ha explicat
que en la meva situacio és convenient la realitzacié del procediment/tractament, que té per objecte
El doctor/a m’ha informat dels riscos que hi pot haver si no es fa aquesta intervencio i que en el meu
CaS POAEN AUGMENTAT PEI . .enuenenn et ettt e e e e ettt et eeeaa et eaeeaeeneeneeneanenn

He compreés les seves explicacions, que han estat fetes amb un llenguatge clar i senzill, i el
metge/metgessa m’ha deixat fer totes les observacions que he volgut i m’ha aclarit tots els dubtes
que li he plantejat.

Manifesto que estic satisfet/a de la informacié que he rebut i que comprenc ’abast i els riscos de no
sotmetre’m al procediment indicat i en tals condicions NO CONSENTO sotmetre’m al
procediment/tractament quirargic INSTRUMENTACIO FRACTURA VERTEBRAL SENSE FUSIO.

Pacient o representant legal Metge/metgessa informant
Olot, ...... o de 20.....
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