STAINDICAT
VIR L'ARTROSCOPIA?

L'ortroscopia s'utilitza, en primer lloc, per poder
realitzar diognostics gue no es poden realitzar amo
els passos habituals d'exploracio fisica, radiologic,
etcetera. Amb l'artroscopia el diognostic €z molt
mes precis perque es poden veure directament les
estructures de l'articulacio | tambe, a vegades,
alteracions que d'una daltra manera passarien
desapercebudes si nomes es redlitzessin proves
comla TAC o RNM,

En =eqon lloc, ens serveix per tractar malalties o
processos traumatics que han produit alteracions
en linterior d'una articulacio, amb el conseglent
tractament dels simptomes.

Algunes de les situacions mes freqlents en gue
s'utilitza l'artroscopia son:

Ruptura de ligement o del menisc,

® Desgast o degeneracio del cartileg orticular,
Presencia de fragments o cossos lliures de
l'articulacio.

Inflamacio de la membrana sinovial,

Mala alienacio de la rotula o subluxacio rotuliana.

® o

L'artroscopia es =ol redlitzar majoritaricment en les
articulacions com el genoll, l'espatlla o el turmel,
Tambe es pot reclitzar en el canell, el colze o en
d'altres articulocions,
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| QUEESL'ARTROSCOPIA

L'artroscopia és un procediment guirdrgic que es
fa servir en traumatologia i cirurgia ortopédica per
diagnosticar 1, al mateix tempe, tractar civerzos
problemes | malalties gue, en maltes ocasions, es
localitzen dins d'una articulacio.

L'artroscopia s una tecnica relativament nova en
continua evolucio. La millora que suposa enfront
dels procediments quirdrgics habituals es gue el
cirurgia pot veure l'articulacio en lo seva totaltat
mitjancant un instrument optic de mida petita
anomenat artroscopl. Lo imatge d'oguest aparell
es recull gracies a una camera de televizio que
s'introdueix a traves d'una minima incisio gue
nomes deixa una petita cicatriu al pacient,
L'instrument optic augmenta la imatge i, per
visualitzar l'articulacio en la seva totalitat, incorpora
una font de llum.

Per tant €z un metode molt poc invasiu gue
permet, en general, escurcar el temps d'ingres
hospitalari (el que s'anomena cirurgic major
ambulatoria) | aconsequir una recuperacio rapida.
El cirurgia disposa d'instruments especialment
dissenyats per o aquest tipus d'intervencio gue son
capacgos de tallar, separar, subjectar, cauteritzar,
etcetera, la gual cosa suposa gue el procediment
quirdrgic es realitzi amb una eficacia igual o major
gue si s'hagues obert l'articulacio,

| COMIQUIPORTA A TERME L'ARTROSCOPIA

S'ha de tenir en compte gue, encara que
l'artroscopia sigul un metode poc invasiu, s un
procediment quirdrgic com qualsevel altre i, per
tant, ha de realitzar-se en un guircfan en un
ambient esteril amb la moteixa preparacio gue una
operacio de cirurgia oberta. Durant la intervencio
poden sorgir problemes imprevistos o es pot donar
el cas gue sigui necessari obrir 'articulacis,

Per realitzar l'artroscopia cal anestesiar el pacient,
L'anestésia pot zer local, regional, epidural o
general. Es reclitzaran unes petites incisions de la
mica d'un forat de boto per on slinserird
l'artroscopi, o traves del quol s'introduira linstrument
adeguat | es podrd accedir a l'interior de l'articulacio,

Tota la intervencid serd
visualitzada pel cirurgia i
pel pacient (s ho desitja)
en un receptor de televi-
sio. Una vegoda finalitzo-
dala intervencio es sutu-
ren les petites incisions |
es colloca un embenat,

Apbans de l'alta el pacient rebrd instruccions schre
el medicaments que haura de prendre, els
moviments | comportaments que houra d'evitar i
es fixara l'inici de la rehabilitacio. Sidurant el
postoperatori es produeix febre, dolor excessiu o
drenatge de liquid per les ferides, el pacient
s'haurd de posor en contacte amb el metge.

S'ha de tenir en compte que el temps de
recuperacio es diferent per cada pacient | que no
s'ha de comparar amb altres que s'’han sotmes o
intervencions similars, Cada pacient és diferent i
cap artroscopia es igual,

" COMPLICACIONS

Tot i que l'artroscopia s un metode poc invasiy,
com qualsevol técnica quirdrgico, no esta exempla
de complicacions. Encara que la zeva incidéncia és
realment petita, ocasionalment poden apareixer,
malgrot haver realitzat un tractoment preventiu
correcte, infeccions, flebitis (inflamacions venoses),
una excessiva inflamacio, sagnic o danys als petits
vasos i als nervis propers ala zona intervinguda.

| ARTROSCOPIA D'ESPATLLA | GENOLL

Diagnostic

Programacio

VAT
Conzentiment Informot

per quirofan Criteris per CMA

Cirurgia
major
ambulatoéria

Ingrés
normal

Profilaxi
antitrombosi

Adriristracio d'un redicarment
antitrombosi | analgesia segors

el orotocol de dolor.

Quirofan

espatlla

Es colloco el pacient en decibit
latercl sobre un mctalds de buit |
protegt amb tolles de plastic per

evitar-li el refredament per l'efecte
del serum. Es connecta l'aparell
dirrigacio | la videocamera al canto.
Es redlitza l'artroscopia amb el
miaterial habitual, per, o continuacic,
suturar la ferida i ermbenar lespotia
amb una bena T un cabestrel,

genoll
Es colloca el padient a lo taua guirirgi-
ca amio el geroll penjot, omb un suport
lateral extern per la carmna en maxima
opertura. Al canté shiinstalla una
video-camerg, com tambe els serums
dirrigocio. L'ortroscogia es realitza omb
el material habitual |, posteriorment, es
colloca un embenat compressiu del
tous cenclera amio un emoenat
trodicional que cobreix el cencll,

Alta hospitalaria

espatlla
Amo l'alta s'administren
onalgesics segons ho considert
~ leguip médic i sinicia lo
rehabilitocio abars o
despres de l'alto.

genoll
Amib I'alta 'aoministra Clexarie
(40mg) com a profilaxi
antitromodtica fins a la propera
visita, | analogsics segons ho
coreideri l'equip médic. Durant
lo rehabilitocio podra caminar
amb dos bastors.

Control

Al cap de 10 dies anira a la consulta gel eeu metoe de
copgolero, el qual li retirars els punts i, segons la pdtologim,
haura de visitor Lambe el servel de traumatologia i secuir

unes podtes determinades segons cada cas,



