Qué és lacirurgia sense ingrés?

La cirurgia sense ingrés és la practica de
procediments terapéutics /o diagnostics de
complexitat mitja que es practiquen sota anestésia
general, locoregional o local, amb o sense sedacio,
en pacients que el mateix dia de la intervencio
venen i tornen al seu domicili, després d’un periode
d’observacio i control.

Avantatges de la cirurgia sense ingrés.

- Tracte més humanitzat. El pacient no ha de trencar
amb el seu entorn familiar.

Es constata un retorn més rapid a l'activitat
habitual.

- Disminucié d’incidéncia d’infeccions nosocomials.
- Disminuci6 d’incidéncia de trombosi venosa

profunda.
Finalitat de la cirurgia sense ingrés.

La finalitat de la cirurgia sense ingrés és oferir al
pacient un tipus de tractament amb la mateixa
eficacia i seguretat que si es realitza amb ingrés.

Criteris de selecci6

Tot pacient subsidiari d’intervencié quirdrgica en
regim de cirurgia sense ingrés ha de complir uns
requisits estrictes que s’han d’analitzar de forma
personalitzada:

- Quirdrgics. El tipus d’intervencié segons cartera de

- Médics. Patologia associada, lleu o ben
compensada

- Socio-familiars. Suport i medi familiar adequat.

NOTA: Es troba a la seva disposicio la fulla de drets i
deures de l'usuari: http://www.hospiolot.com

Mentre estigui pendent d’intervenir

« Si hi ha algun canvi en el seu estat de salut, avisi
al seu cirurgia o al servei d’admissions de I'hospital
el més aviat possible, marqui el telefon de I'hospital
(Tel 972 26 18 00,Extensio 6104).
El dia abans de la intervencio

* La nit anterior sopi lleugerament.
* Es dutxi. Utilitzi el sabd de clorhexidina pel cos.

El cap i cara amb el seu sabd habitual.

El dia de laintervenci6

» Abans de venir a I'hospital s’ha de tornar a dutxar
com la nit anterior i fer un bon raspallat dental.

» Recordi que no pot menjar ni beure res 8 h abans
de I'arribada a I'hospital.

* No utilitzi maquillatges ni esmalts d’'ungles. No
porti joies ni res de valor.

* Prengui la medicacié habitual (amb molt poca
aigua) si li ha dit 'anestesioleg.

* Ha de portar un bati i unes sabatilles.

* El nombre permés d’acompanyants és d’'un, poden
ser dos si son nens.

* A l'arribada a I'hospital es presenti a la recepcio
d’admissions (entrada principal) per fer l'ingrés.

* Han d’apagar els teléfons mobils a l'arribada a la
unitat.

A I'alta de I’hospital

» Sera donat d’alta el mateix dia de la intervencio,
guan els professionals sanitaris ho creguin oportu.

* Un adult <shaura de responsabilitzar
d'acompanyar-lo a casa seva. Vosté no pot
conduir.

» Faci repos uns dies. Després augmenti I'activitat
progressivament.

* A les 24-48 h de la intervencié rebra una trucada
de la infermera per saber com es troba i resoldre-li
algun dubte si s’escau.

A casa seva

* Posi’s el termometre totes les tardes a la mateixa
hora.

Els dos primers dies seria normal tenir unes
décimes de temperatura.

« De 8 a 20h. hi ha a la seva disposicid6 una
infermera de la Unitat de cirurgia sense ingrés per
informar-lo. (Tel. 972 26 18 00, Extensi6 6096).

* Prengui la medicacié pel dolor a les hores
indicades.

No esperi a tenir dolor, es trobara millor.

» Després de l'alta haura de seguir els controls a
consultes externes i seguir les indicacions
detallades a l'informe d’alta.

» Ha de contactar amb nosaltres (Unitat de cirurgia
Sense Ingrés) si presenta algun dels seguents
simptomes: sagnat important, dolor insuportable,
ferida vermella i calenta, febre alta (superior a
38°C), vertigens i vomits repetits.

Si és a la nit, cap de setmana o festiu vagi al servei
d’'urgéncies on sera atés.

Li desitgem una total i feli¢ recuperacio.
Unitat de cirurgia de curta estada.


http://www.hospiolot.com/

CONSELLS PRACTICS

Data intervencio :

............. dia...............Hora ingrés: ...............

Lloc on s’ha de presentar:

. Sila sevacita és ales 7:15h
voste ha d’acudir a la Recepcié
d’urgéncies, igual que si es trobes
malament, amb la seva targeta
sanitaria.

. Si la seva cita és a partir de les
8h vosté ha d’acudir a la Recepcié de
Quirofan amb la seva targeta sanitaria.

On esta ubicada larecepcio de quirofan?
Entrant per la porta d’urgéncies, tot recte el
passadis, el segon mostrador, passada la
recepcio de diagnostic per la imatge.

Dejl: Ha d’acudir a I'hospital en deju 8 hores
abans de la cirurgia, no pot menjar ni beure res,
ni aigua. Solament podra prendre la medicacio,

que I'indiqui 'anestesista, si el seu cas ho
requereix.

Dutxa sabo clorhexidina (pel cos).

Dia abans intervencié al vespre i al mati abans de

venir, junt amb un bon raspallat dental.

No posar cremes, ni colonies ni desodorants un

despres de la dutxa

Ha de portar: bata i sabatilles.

(Res de joies, ni maquillatges, ungles sense pintar i
si porta protesi dental o auditiva s'haura de retirar

Cal venir acompanyat.
No es pot conduir despres de la intervencio
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