Adeu mosquits!

Tot el que cal saber
sobre els repel-lents
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L'arribada del bon temps convida a gaudir de l'exterior, a jugar als parcs i a connectar amb la
natura. PerO aquest escenari també porta uns companys de viatge sovint incomodes: els
mosquits, les mosques, les puces i les paparres. Les seves picades solen provocar reaccions lleus
com picor o dolor, que soén la resposta natural del nostre sistema immunitari a la seva saliva o veri.
Tot i aixo, cal tenir en compte que algunes persones poden presentar reaccions al-lergiques i que,
en determinats contextos, aguests insectes poden transmetre malalties infeccioses.

Protegir les nostres criatures i a nosaltres mateixes és una prioritat per garantir un estiu saludable.
Per fer-ho, disposem dels repel-lents d'insectes: compostos (naturals o sintétics) que, aplicats
correctament sobre la pell o la roba, eviten que els insectes s'hi apropin o s'hi fixin.

No tots els productes actuen igual ni serveixen per a totes les situacions. Triar el més adequat

depén de I'edat de l'infant, de I'activitat que farem i de la zona on ens trobem:
P

Quins repel-lents tenim a l'abast? '/ "\
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| ' @ Repel-lent O Contra queé és eficag?

[ DEET Majoria d'espécies d'insectes i aracnids.
p ﬂ (NN, dietil-3-meti ik Mosquit Aedes.; (mosqun.tugfe) i Anopheles (mosquit de la malaria)

o NN, dietil-m-toluamida) en cor:tcentracnons superiors al 20%.
Duracié: 6-13 hores.

Paparrres, mosquits i mosques en concentracions del 10-20%.

REPEL-LENT Icaridina R S - e
D'INSECTES ! O (carboxilat d'hidroxieti Mosquit Aedes (mosquit tigre), Culex (mosquit comu) i Anopheles
R'EPEL-LEM isobutil piperidina) (mosquit de la malaria) en concentracions =20%.
’ D'INSECTES Duracié 6 hores.
A BASE DE
DEET CITRONELLA
20% No inclou paparres.

\y Citronel-la

Proteccid efea; Aplicacions freglients (cada hora).

contra masquits
Molts insectes i aracnids: mosquits, mosques, polls, puces i paparres.
o Citriodiol o PMD En concentracions del 20% eficcia i duracié similar que el DEET del 20%.

(p-metano-3,8 diol) Mosquit Aedes (mosquit tigre), Culex (mosquit comd) i Anopheles (mosquit
de la malaria) en concentracions del 30%. Duraci6 4-6 hores.

PIRETRINA /
PERMETRINA
PROTECCIO PROLONGADA
US EXTERN

Mosquits, mosques, paparres (més eficag que el DEET),

,E Piretrina/Permetrina puces, polls i niglies durant almenys dues setmanes si és en esprai.

La seguretat i I'edat sén claus a I'hora de protegir els infants. En menors de 2 anys, es
recomana prioritzar barreres fisiques com mosquiteres i roba clara que cobreixi la pell.

Si cal fer servir repel-lent, millor aplicar-lo sobre la roba. Quan es combina amb proteccié solar,
primer cal posar la crema solar i, 30 minuts després, el repel-lent.
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Perque aquest estiu la salut i la calma siguin les protagonistes a totes les
llars, independentment del seu context o realitat, us proposem aquest pla
d'accioé:

1.Llegiu I'etiqueta amb atencié: cada producte té les seves especificitats.
Comproveu sempre la concentracio i el temps de proteccié per no
aplicar-ne més vegades de les necessaries.

2.Feu una prova de sensibilitat: abans de cobrir tot el cos, apligueu una
petita quantitat en una zona reduida de la pell per descartar reaccions
al-lergiques o irritacions.

3.Eviteu mans, ulls i boca: no apliqgueu mai repel-lent a les mans de les
criatures, ja que se les posen sovint a la boca. Per a la cara, poseu-vos el
producte a les vostres mans i esteneu-lo amb cura.

4.Només a les zones exposades: no cal posar producte sota la roba. Si
n'apliqueu a les peces de vestir, recordeu rentar-les bé abans de tornar-
les a utilitzar.

5.Cura amb la pell danyada: mai apliqueu repel-lents sobre ferides, talls,
cremades solars o zones amb eczema.

6.Aplicacioé a l'exterior: si utilitzeu formats en esprai, feu-ho en espais
oberts per evitar que les criatures (o vosaltres mateixes) inhaleu el
producte.

7.La roba com a aliada: sempre que sigui possible, trieu roba de colors
clars, maniga llarga i pantalons llargs en zones d'alta concentracio
d'insectes.

8.Protegiu el descans: |'Us de mosquiteres a les finestres i sobre el Ilit és
el metode més segur i sostenible per passar una nit tranquil-la.

9.Descarteu métodes no provats: Les polseres impregnades i els
dispositius electronics d'ultrasons no han demostrat eficacia cientifica.
No en delegueu la proteccié de la familia.

10.Higiene en tornar a casa: quan ja no calgui la proteccioé (per exemple,

en entrar a casa al vespre), renteu la pell de I'infant amb aigua i sabd per
eliminar les restes de producte quimic.

Per saber-ne més...
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