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Adeu mosquits! 
Tot el que cal saber
sobre els repel·lents

L’arribada del bon temps convida a gaudir de l’exterior, a jugar als parcs i a connectar amb la
natura. Però aquest escenari també porta uns companys de viatge sovint incòmodes: els
mosquits, les mosques, les puces i les paparres. Les seves picades solen provocar reaccions lleus
com picor o dolor, que són la resposta natural del nostre sistema immunitari a la seva saliva o verí.
Tot i això, cal tenir en compte que algunes persones poden presentar reaccions al·lèrgiques i que,
en determinats contextos, aquests insectes poden transmetre malalties infeccioses.

Protegir les nostres criatures i a nosaltres mateixes és una prioritat per garantir un estiu saludable.
Per fer-ho, disposem dels repel·lents d’insectes: compostos (naturals o sintètics) que, aplicats
correctament sobre la pell o la roba, eviten que els insectes s’hi apropin o s’hi fixin.

No tots els productes actuen igual ni serveixen per a totes les situacions. Triar el més adequat
depèn de l'edat de l'infant, de l'activitat que farem i de la zona on ens trobem: 

www.creixem.cat

Quins repel·lents tenim a l'abast?

Idees que entren pels ullsLa seguretat i l’edat són claus a l’hora de protegir els infants. En menors de 2 anys, es
recomana prioritzar barreres físiques com mosquiteres i roba clara que cobreixi la pell.

Si cal fer servir repel·lent, millor aplicar-lo sobre la roba. Quan es combina amb protecció solar,
primer cal posar la crema solar i, 30 minuts després, el repel·lent.
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Perquè aquest estiu la salut i la calma siguin les protagonistes a totes les
llars, independentment del seu context o realitat, us proposem aquest pla
d'acció:

1.Llegiu l'etiqueta amb atenció: cada producte té les seves especificitats.
Comproveu sempre la concentració i el temps de protecció per no
aplicar-ne més vegades de les necessàries.

2.Feu una prova de sensibilitat: abans de cobrir tot el cos, apliqueu una
petita quantitat en una zona reduïda de la pell per descartar reaccions
al·lèrgiques o irritacions.

3.Eviteu mans, ulls i boca: no apliqueu mai repel·lent a les mans de les
criatures, ja que se les posen sovint a la boca. Per a la cara, poseu-vos el
producte a les vostres mans i esteneu-lo amb cura.

4.Només a les zones exposades: no cal posar producte sota la roba. Si
n'apliqueu a les peces de vestir, recordeu rentar-les bé abans de tornar-
les a utilitzar.

5.Cura amb la pell danyada: mai apliqueu repel·lents sobre ferides, talls,
cremades solars o zones amb èczema.

6.Aplicació a l'exterior: si utilitzeu formats en esprai, feu-ho en espais
oberts per evitar que les criatures (o vosaltres mateixes) inhaleu el
producte.

7.La roba com a aliada: sempre que sigui possible, trieu roba de colors
clars, màniga llarga i pantalons llargs en zones d'alta concentració
d'insectes.

8.Protegiu el descans: l'ús de mosquiteres a les finestres i sobre el llit és
el mètode més segur i sostenible per passar una nit tranquil·la.

9.Descarteu mètodes no provats: Les polseres impregnades i els
dispositius electrònics d'ultrasons no han demostrat eficàcia científica.
No en delegueu la protecció de la família.

10.Higiene en tornar a casa: quan ja no calgui la protecció (per exemple,
en entrar a casa al vespre), renteu la pell de l'infant amb aigua i sabó per
eliminar les restes de producte químic.
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10 passes clau
per a un estiu sense picades
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Per saber-ne més…

La vostra observació és la millor prevenció. Si detecteu qualsevol
reacció al·lèrgica important o teniu dubtes sobre quin producte és el
més adequat, consulteu el vostre equip de pediatria. 
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