Accidents a la piscina:

el que tota familia
ha de saber
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L'arribada de la calor ens convida a gaudir de l'aigua, perd cada estiu ens enfrontem a una realitat
gue fa molt de respecte: els ofegaments infantils continuen sent una de les principals causes de
mort accidental en la infancia. La bona noticia, i la més important, és que la gran majoria es poden
prevenir. L'ofegament és rapid, silenciés i devastador, perd si estem presents i seguim unes
pautes basiques, podem garantir un estiu segur per a tothom.

5 idees clau que poden salvar vides

Per protegir els nostres infants, cal desmuntar falses seguretats i
centrar-nos en el que realment funciona:

matalassos inflables poden donar una falsa sensacié de seguretat, perd no sén
dispositius de salvament. L'infant ha d'estar sempre a la distancia d'un brag.

0 ] L'Gnic sistema realment segur sén els teus bracos: els flotadors, maniguets o
Ni tan sols la presencia d'un socorrista substitueix la supervisic familiar continua.

No existeix una quantitat d'aigua segura: un nadoé es pot ofegar amb només 2
cm d'aigua. El risc no és només a la piscina gran, sind també a banyeres, cubells,

piscines inflables o, fins i tot, a I'estany del jardi.

Protecci6 fisica de les piscines: les piscines han d'estar tancades per complet
amb tanques d'entre 12 i 1,5 m d'alcada, sense buits per on pugui passar una
criatura i amb portes amb tancament fora del seu abast.

Saltar millor de peus que de cap: les capbussades poden causar lesions
gravissimes a la columna i la medul-la. Mai s'ha de saltar de cap si no coneixem

perfectament la profunditat de I'aigua.

Atencié als desguassos: cal assegurar-se que les reixetes de succio siguin segures
i disposin de sistemes anti-atrapament per evitar accidents greus.

j.em
relyeMeat - -

Consells de L3
Societat Catalana de Pediatria -
3 les families -



\ Y

10 punts clau
per iniciar el canvi i garantir 3 seguretat

Us proposem aquest decaleg per transformar la por en prevencio activa:
1.Supervisié 10/20: aplica la norma de mirar la piscina cada 10 segons i estar a una
distancia que et permeti arribar a l'infant en menys de 20 segons.
2.Zero distraccions: quan supervisis, el mobil, la lectura o les converses llargues han
de quedar en segon pla. La teva atencioé és el millor salvavides.
3.Habilitats aquatiques: ensenya l'infant a nedar i a saber surar comm més aviat millor
(generalment a partir dels 4 anys), pero recorda que saber nedar no exclou la
vigilancia.
4 L'armilla, el millor aliat: en activitats recreatives o si l'infant no domina el medi,
I'armilla salvavides homologada és molt més segura que els maniguets.
5.Mai un menor a carrec d'un altre: un germa o germana gran no té la capacitat de
reaccio ni de rescat necessaria davant d'una emergéencia.
6.Recollir les joguines: quan acabeu el bany, traieu totes les joguines de l'aigua. Aixi
evitarem que un infant hi vulgui entrar tot sol per agafar-les.
7.Educacié i normes: ensenya a les teves filles i fills a no cérrer prop del voral, a no
empenyer i a demanar permis sempre abans d'entrar a I'aigua.
8.Revisa lI'entorn: abans de banyar-vos, comprova que no hi hagi objectes tallants,
superficies excessivament lliscants o sistemes de succidé en mal estat.
9.Formacio en primers auxilis: saber realitzar una reanimacié cardiopulmonar (RCP)
basica pot marcar la diferéncia vital mentre arriben els serveis d'emergencia.
10. Actua amb rapidesa i seny: si falta un infant, el primer lloc on cal buscar és dins
de l'aigua. En cas d'accident, truca al 112 immediatament.

No es tracta de viure amb por, siné d'estar realment presents. Un segon de
distraccié pot canviar-ho tot, pero uns bragos atents poden salvar una vida.

Gaudiu de lI'aigua amb tota la seguretat!

[ Mites que cal desterrar

Sovint ens guiem per creences que augmenten el perill:
» "Qui s'ofega demana ajuda": fals. L'ofegament sol ser un procés
b silenciés i molt rapid (en segons o pocs minuts).

"Si sé nedar, no em pot passar res": fals. Fins i tot els experts
poden patir accidents o esgotament; les banderes i normes de
seguretat sén per a tothom.

» "Cal esperar dues hores després de menjar": fals. El problema
real no és la digestio, sind la sincope per hidrocucid (canvi brusc

de temperatura). Cal entrar a I'aigua a poc a poc.

Per saber-ne més...
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