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Eclipsi solar 
del 12 d'agost: 
un esdeveniment
astronòmic únic. 
La seguretat visual és imprescindible.
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Recomanacions per 
a una observació segura:
Guarda les ulleres a la seva funda fins al moment de
fer-les servir, per evitar ratllades o desperfectes.

Comprova el seu estat abans d'utilitzar-les. Si
presenten forats, esquerdes o ratllades, no són segures.

Prepareu-vos, protegiu-vos i gaudiu d'aquest
esdeveniment excepcional amb total seguretat.

No miris mai el Sol directament sense ulleres
homologades per a l'observació solar, encara que
sembli que hi ha núvols.

Les ulleres de sol convencionals no protegeixen.
Només són adequades les ulleres certificades per
observar eclipsis.

Evita observacions prolongades. És preferible fer
pauses i no superar els 3 minuts seguits d'observació.

No utilitzis les ulleres juntament amb telescopis,
prismàtics o càmeres si aquests no disposen dels filtres
solars específics.

Els infants han d'observar l'eclipsi sempre sota la
supervisió d'un adult.

Una observació sense les mesures de protecció
adequades pot provocar lesions oculars irreversibles.
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Per saber-ne més…
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El 12 d'agost tindrà lloc un dels fenòmens astronòmics més esperats dels
darrers anys. Serà una oportunitat única per despertar la curiositat dels més petits
i compartir un moment especial en família. Però, per gaudir-ne amb seguretat, és
imprescindible protegir correctament la vista. Seguiu aquestes recomanacions
abans de mirar el Sol.

Des de Creixem.cat us animem a gaudir d'aquest esdeveniment únic 
amb responsabilitat. Amb una bona protecció ocular i seguint aquestes
recomanacions, tota la família podrà viure l'eclipsi amb seguretat.

Utilitzeu
només ulleres
certificades
ISO 12312-2.

https://www.scpediatria.cat/
https://www.scpediatria.cat/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creixem.cat/
https://www.google.com/search?q=https://eclipsicatalunya.cat/%3BPortal
https://www.google.com/search?q=https://eclipses.ign.es/ca/home.html%3BPortal

